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AUFFRISCHUNGSKURSE FÜR
ERSTHELFER (4 STUNDEN)

Wir erweitern unser Kursangebot!

Die aktive Einbindung der Kursteilnehmer und das 
praktische Durchspielen verschiedener Rettungs-
szenarien sind das A und O für den nachhaltigen 
Ausbildungserfolg.

Nach Absolvierung des Kurses erhalten die Teil-
nehmer eine Kursbestätigung.

Selbstverständlich sind Anpassungen an Ihre 
Wünsche immer möglich. Sprechen Sie einfach 
mit uns über Ihre Vorstellungen. Wir finden die 
ideale Kurszusammenstellung für Sie!

Arno Pirchner
Geschäftsführung

Hauptstraße 69
A-6824 Schlins
Tel.: +43 5524 30 400
Mail: office@arno-pirchner.at

www.arno-pirchner.at

AKTIVE 
KURSGESTALTUNG

Durch praktisches Üben zum Erfolg!

www.arno-pirchner.at



Sind Ihre Mitarbeiter als Ersthelfer gut ausgebildet 
und können jederzeit in einer Notsituation richtig 
reagieren? Erfüllen Sie die gesetzlichen Vorgaben* 
und lassen Ihre Mitarbeiter regelmäßig Ersthelfer-
Auffrischungskurse absolvieren?

Wenn Sie diese Fragen nicht mit einem klaren JA be-
antworten können, wird es höchste Zeit zu reagieren. 
Buchen Sie sofort bei uns einen Auffrischungskurs 
für Ersthelfer – wir führen diese direkt bei Ihnen im 
Unternehmen durch.

*) Der Gesetzgeber schreibt vor, dass in Abhängigkeit von der Mit-
arbeiterzahl eines Unternehmens eine bestimmte Menge an Per-
sonen als Ersthelfer ausgebildet sein muss. Zudem müssen in 
regelmäßigen Abständen Auffrischungskurse absolviert werden 
(alle 2 Jahre 4 Stunden oder alle 4 Jahre 8 Stunden verpflichtend 
gemäß § 40 Abs. 3 AStV).

Als ausgebildeter Berufskraftfahrer und gleichzeitig 
erfahrener Rettungssanitäter bietet Marcus-Dirk 
Walenzki die ideale Ausbildungskombination für 
nachhaltige und praxisbezogene Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurse für den Bereich des Transportwesens. 

Kursleiter: Marcus-Dirk Walenzki 

 D Dipl. Rettungssanitäter HF (Höhere Fachschule) 
 D Sicherheitsbeauftragter für Arbeits- & Gesund-

heitsschutz und Sicherheitsbeauftragter für 
Brandschutz (beide Abschlüsse in der Schweiz) 

Ich denke, das größte Plus 
ist meine Erfahrung aus 

der Praxis, nicht nur aus dem 
Rettungsdienst, sondern auch 
aus dem Berufsleben der LKW-
Fahrer und der Spedition. Hier 
besonders auch für den Bereich 
der Arbeitssicherheit.

VOM SPEZIALISTEN AUS DER 
PRAXIS FÜR DIE PRAXIS

Seien Sie fit für den Notfall!

KURSLEITUNG
& KURSBESCHREIBUNG

Unsere Erfahrung ist Ihr Vorteil!

KURSINHALT

1. Notruf absetzen – Notrufnummern 

2. Nützliche Apps (Android und Apple)

3. Reanimation mit Defibrillator-Training

4. Wunden und Krankheiten

5. Herzinfarkt und Schlaganfall 
(Erkennen und erste Maßnahmen)

6. Atemprobleme (Asthma) und Fremdkörper 
in den Atemwegen (mit Trainingsgerät)

7. Was gehört in «meine Apotheke» im 
LKW oder im Betrieb?

8. Gesetzeslage

9. Fragen und Schlusstest

10. Wünsche der Kursbesteller, z.B. für 
besondere Fälle/Bedürfnisse im Betrieb 
(z.B. Augenspülungen, Rückenprobleme)


